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Inledning

Mat ar ett av livets glddjeimnen som ska vara en h6jdpunkt pa dagen. I Lessebo kommun har
vi ett stort engagemang for samtliga méltider som tillhandahalls av kommunen inom
barnomsorg, skola och dldreomsorg.

Syfte
Syftet med denna maéltidspolicy &r att tydliggora Lessebo kommuns intentioner vad géller
tillagning och servering av méltider. Policyn ger en grund for hog kvalitet och enhetlighet.

Vision

Lessebo kommun ska erbjuda barn, elever och ildre goda, villagade och naringsrika maltider
som tillagas och serveras av kompetent och serviceinriktad personal. Maten ska tillagas sa
niara matgasten som majligt, med héallbara livsmedel av sa god kvalitet som mdjligt.
Maltiderna ska bidra till matglddje och medverka till en god folkhalsa.

Vart arbetssatt

Livsmedelsverkets maltidsmodell ger ett helhetsperspektiv pa bra méltider och bestar av sex
olika pusselbitar. Alla dessa pusselbitar ar viktiga for att de offentliga maltiderna ska skapa
matglddje och bidra till en hallbar utveckling.

INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

Lessebo kommun ska utga fran modellen och arbeta pa foljande sitt:

Miljosmart

» Vi gor aktiva och miljosmarta inkop for att bidra till en hallbar framtid.
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» Ravaruinkopen ska vara sasongsbetonade, och hansyn ska tas till etiska aspekter och
kvalitet.

» Vi verkar for att i mojligaste mén anvianda svenska livsmedel och for att producenter i
naromradet ska kunna leverera livsmedel i storre utstrackning.

» Matsvinnet ska minskas.

God

» Maten ska vara varierad och flera alternativ ska erbjudas dir sa ar mojligt. I skolan
serveras dagligen tva olika matritter, en vegetarisk och en med kott/fisk/fagel.

» Maten ska tillagas s& ndra matgésten och serveringstillfallet som mojligt.

» Maten ska laggas upp pa ett sitt som gor att den ser lockande ut och vicker gistens
aptit.

Naringsriktig

» Naringsviardet ska folja Livsmedelsverkets rekommendationer. Naringsrik mat
forebygger undernaring inom aldreomsorgen, medan naringsrik mat i foérskola och
skola ar en forutsattning for att barnen ska vaxa, utvecklas och orka med dagen i
forskolan eller skolan.

Trivsam

» Maltidsmiljon ska var trivsam och ge tillfalle for social gemenskap och samtal.

» Det ska finnas tillrackligt med tid avsatt for maltiderna.

» Restaurangerna ska ha bra belysning och bra ljudmiljo.
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Saker

» All mat som serveras ska vara saker for matgéisten och information om innehall ska
vara tydlig for gisten.

» Personalen ska ha kompetens inom livsmedelssakerhet, gillande lagar och
foreskrifter. Det ska finnas rutiner for hur risker ska hanteras.

» Det ska finnas tydliga riktlinjer och rutiner for att sikerstilla att personer med behov
av specialkost far en anpassad kost.

Integrerad

» Matgasten ska ges mojlighet att vara delaktig i maltidsverksamheten, t.ex. genom
matrad.

» Samverkan ska ske med barnomsorg-, skol- och dldreomsorgspersonal for att
maéltiden ska upplevas som en integrerad del av 6vrig verksamhet. Detta ar sarskilt
viktigt vid pedagogiska maltider.

Genomforande

Maltidsverksamheten har ansvar for samtliga maltider inom kommunens barnomsorg, skola
och dldreomsorg och ska i denna verksamhet f6lja policyn. Policyn kompletteras vid behov av
riktlinjer och rutiner som antas av kommunstyrelsen respektive verksamhetschef. Arbetssatt
ska regelbundet foljas upp och utvarderas.
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